
 

 

 

 

 

 寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。 

この１年間で体も心も大きく成長したことと思います。苦手な食べ物が食べられるようになったり、完食できる

ことが増えたりと「食」における成長が来年度も楽しみです。「いつも給食作ってくれてありがとう」「食育楽しか

った！」 などの言葉がとてもうれしかったです。また、来年度もうれしい言葉が聞けるように頑張りますので、

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まこと幼稚園 

R６.３月 

月月 

年長組

年長組のみなさん、ご卒園おめでと

うございます。これからもたくさん食

べて、たくさん遊んで、勉強して、元

気いっぱい、楽しい毎日を過ごして

くださいね 応援しています！ 

3/13(水)給食最後の日に、お別れバイキングを行いました☆彡 

いつもの給食のロールパンやパイン缶に加えて、りんご組の手作りおやつで人気の「たぬきおにぎり」や 

子ども達が大好きな「チキンナゲット」「フライドポテト」も用意しました。 

いつもと違う給食スタイル、子ども達一人ひとりの顔写真付きピックに大喜び！ 

ワクワクしながら好きなものを選んで食べてくれました   

少し多めに用意していましたが、全クラスピカピカに完食してくれました  

幼稚園での給食が大きくなっても子ども達の記憶に残ってくれると嬉しいです。 

 手作りホットドックとくまちゃんケーキを美味しく 

いただきました☺ 

 

「ブロッコリー」
 冬から春が旬のブロッコリーはビタミン C、E、鉄分・        ・ 緑色が濃く、茎が太いもの 

食物繊維を豊富に含みます。ブロッコリーの栄養素は          ・ 房全体がドーム型のように丸いもの 

水に溶けやすいので、スープにして食べるのがおススメです！   ・ つぼみが小さく密集しているもの 

 


